
山梨県ノルディック・ウォーク連盟
〒400-0813　山梨県甲府市向町259-1【事務局】
TEL 055-298-4637
FAX 055-298-4638

LINE@から問い合わせ →

インスタグラム
フェイスブック　  #やまなしNW
ツイッター

別会場での記念イベント

持ち物：
動きやすい服装、ウォーキングポール、
タオル、飲み物、帽子等
(レンタルポール：500円)※数に限りがございます

河口湖の水辺の散策で癒しを！

富士山を一望できる美しい景観！

会員でない方・初めての方も大歓迎！

水中ポール研究会
会場：コアスポーツプラザ(富士吉田市上吉田東2-3-11)

1部：10:00～12:00　
　　　　　       100歳までウォーキングの方
2部：12:00～14:00
　　　　　　    連盟会員の方・一般の方

問い合わせ：0553-26-5001(ふじ苑)

参加費無料

※天候により、イベントを中止する場合がございます。
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4kmコース

7kmコース


