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ここ
が魅力

1 熊野詣の出発点だった八軒家浜から長堀通まで、
熊野街道を歩きます！

かつては京都・伏見から淀川を船で下って、八軒家浜に来ていました。その後熊野
詣に行くため、八軒家浜を出発し熊野街道を歩きました。今回の探検では、往時の
人が歩いた道を辿っていきます。

ここ
が魅力

2 大阪城や難波宮、太閤下水、越中井…
大阪のまちなかにある史跡を巡ります。

大阪一の観光名所で豊臣秀吉が築城した「大阪城」を始め、大化の改新の舞台となっ
た難波宮、秀吉による町づくりにより掘られた「太閤下水」、明智光秀の娘 細川ガラ
シャの夫、細川忠興の台所があった「越中井」など、歴史の舞台を歩きます。

ここ
が魅力

3 まちあるきをしながら、全身運動ができる！
ノルディック・ウォーキングを体験。

北欧発祥のポールを持ったウォーキングスタイルです。通常のウォーキングに比べ
て有酸素運動、筋力、柔軟性をバランスよく向上でき、ダイエットにも効果的！イ
ンストラクターが教えてくれるので、初めての方も安心して参加できます♪


