
12月　5日　(土）　~　12月　6日　（日） 申込み締切　11月26日（木）

集 合 時 間 5日  (土）　AM10:00　終了予定17:00 6日（日）　AM8:40　終了予定13:30過ぎ予定

5日（土）　国立オリンピック記念青少年センター　センター棟 　セミナーホール

東京都渋谷区代々木神園町3-1

最寄駅 小田急線　参宮橋駅　　メトロ千代田線　代々木公園駅

6日（日） 新宿中央公園　水の広場 東京都新宿区西新宿2-11

最寄駅　 都営大江戸線　都庁駅前　　JR　新宿駅

参 費 A・Bの中からお選び下さい。（教材としてMedical Nordic Walking No.Ⅱが付きます）

A. 　宿泊付き（食事無し） （税込）

B. 　宿泊無し （税込）

A.先着とさせていただきます。定員に達した場合はご了承下さい。早めの申込みお願いします。

参加費に含まれる物　Medical Nordic Walking No.Ⅱ・バッジテスト検定員（都道府県連盟がある地域）・

東京フェスタ参加費・Aの申込みは宿泊費

持 物 指導員ユニホーム一式・デフェンシブポール・アグレッシブポール・筆記具・指導員教本

スケジュール予定

9:30～9:55

10:00～10:25

10:25～12:00

13:20～14:40

15:00～16:30

10:15～10:50

11:00～13:30

540-0008 大阪市中央区大手前1丁目7番31号 OMM地下1階C-E室
申込書・交通アクセスは裏面に！

宮下充正　先生

木村本部長

指導部

江川技術委員長

¥20,000

メディカル・日本ノルディック・ポール・ウォーキング学会について

¥15,000

12月5日（土）　会場　国立オリンピック記念青少年センター　センター棟

受付

加

ち

平素はノルディックウォークの普及、啓発にご尽力を賜り深く感謝申しあげます。

●先日2020年１０月１日に発刊されました新刊ＭｅｄｉｃａｌＮｏｒｄｉｃＷＡｌｋｉｎｇ№Ⅱ／筆者：宮下充正先生（東京大学

名誉教授）＆川内基裕先生（東京大学医学部卒／医学博士、医師）は既に多くの医療関係者から注目をいただき各方面からお問合

せを頂く状況となっておりますが今回、発信元である全日本ノルディック・ウォーク連盟が東京にて開催する久々の指導員研修会

ということもありご多忙の中、執筆者であり本連盟の会長でいらっしゃいます宮下充正先生に直接ご講義を頂けることになりまし

た。会場も東京は代々木のオリンピックセンターを確保することができましたので全国から一人でも多くの公認指導員の皆様方に

お集まりいただき先進のメディカルノルディックウォーキングについて学んでいただくことが出来れば嬉しいところではございま

すが、そこはやはりコロナ禍での研修会ということもあり当局の規制が厳しく会場キャパシティの半分しか入場することが出来ま

せん。誠に残念ではございますが今回は先着１５０名の募集とさせていただきますので希望者は早々にお申込みいただきますよう

御願申し上げます。

また指導部からは専門技術委員長の江川淳氏（ＦＩＳ国際スキー連盟クロスカントリー技術代表）による全国ノルディック・

ウォークバッジテスト検定に関する詳細な説明と実技テストの着眼点等を解説いただく予定です。

今後、日本をはじめ世界のノルディック・ウォークシーンをリードする全日本ノルディック・ウォーク連盟発のメディカルノル

ディック・ウォークをしっかりと学んでいただき一人でも多くの指導員が国民の健康寿命延伸に貢献出来る指導者となっていただ

きますよう心より祈念申し上げ新時代令和のＪＮＷＬ公認指導員／東京研修会 開催のご案内とさせていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　                                                               本部長　木村健二

会 場

日 程

　宿泊先　　新宿プリンスホテル（先着順）となります。

バッジ検定制度の実施（実技） 指導部

9:30 集合時間　　　　　　出発式　10:00

フェスタ3㎞コース　新宿高層ビル群ウォークを通る

12月6日（日）　会場　新宿中央公園

ＭｅｄｉｃａｌＮｏｒｄｉｃＷＡｌｋｉｎｇ　NO.Ⅱ

バッジテスト・検定制度の運用説明（質疑応答30分含む）

指導教本基本内容の復習

（一社）全日本ノルディック・ウォーク連盟

JNWL全国指導員研修会in東京・東京フェスタ研修会



ア ク セ ス

国立オリンピック記念青少年センター　センター棟 6日（日） 新宿中央公園　水の広場

東京駅から JR線・小田急線・京王線 新宿駅より　徒歩約10分

JR中央線 約14分 新宿駅乗り換え メトロ丸ノ内線　西新宿駅より　徒歩5分

小田急線 各駅停車 約3分 都営大江戸線　都庁駅前　徒歩1分

参宮橋駅 下車 徒歩約7分

メトロ千代田線

代々木公園駅下車(代々木公園方面4番出口)　徒歩約10分

指 導 員 No. - -

〒

連 先 F X

（一社）全日本ノルディック・ウォーク連盟

口座名義 （一社）全日本ノルディック・ウォーク連盟 540-0008 大阪市中央区大手前1丁目7番31号

銀行名 みずほ銀行　梅田支店 OMM地下1階C-E室

口座番号 普通 No.1272054

A

振込み先

TEL:06-6910-8558

BA

氏 名

住 所

絡

申込内容

5日（土）

FAX　06-6910-8620　　　　A~Bどちらかに〇を入れてFAXお願いします。
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