
６月　6日　(金） ～ 7 日 （土）

6 日 （金） 第14回　日本ノルディック・ポール・ウォーク学会学術大会

7 日 （土） SUN-IN未来ウオーク

（6日宿泊付）

6 日 （金） 第14回　日本ノルディック・ポール・ウォーク学会学術大会

7 日 （土） 水中ポールウーキング体験会（20名限定）

（6日宿泊付）

エースパック未来中心 鳥取県倉吉市駄経寺町212-5

倉吉パークスクエアふれあい広場 鳥取県倉吉市駄経寺町212-5

倉吉市常温泉プール 鳥取県倉吉市駄経寺町198-2

宿泊先 ホテルアーク21　限定　30名 鳥取県倉吉市上井町２丁目４−６ 

懇親会 倉吉シティーホテル　（申込み必要）

参 費 （学会員申込みには会員No.必要・会員No.があっても年会費未納の場合は年会費の支払いが必要です）

（学会参加費・6日宿泊代・大会参加費含む）

（学会参加費・6日宿泊代含む。水中ポールウォークは無料）

（学会参加費・6日宿泊代・大会参加費含む）

（学会参加費・6日宿泊代含む。水中ポールウォークは無料）

9:00～9:50 開会式・大会長講演　松田　隆

10:00～10:50 教育講演　ルッツ・ベーレ

11:00～12:00 口頭発表1（6演題）

ミズノ　ランチョウセミナー（申込み必要限定50）

13:00～13:30 シンポジウム重井文博・山根隆治・和田拓真

13:30～14:00 口頭発表2（3演題）

14:00～14:40 基調講演　平井伸治

14:40～15:40 レジェンド講演（市民公開講座）荻原健司・広田一恭

15:50～16:50 特別講演（市民公開講座） 盧　昊成

16:50～17:10 閉会式

18:00～20:00 懇親会（倉吉シティーホテル）

9:00～10:00ﾎﾟｽﾀｰ貼付

企業展示

体験ブース

ポスター掲示のみ

12:00～12:50

13:00～14:00ポスター発表

ポスター掲示のみ

17:10～17:30ポスター撤去

懇親会 ¥8,000 　18:00～20:00倉吉シティーホテル

学会より案内が届きました。大変申し訳ごいざいません。日程がせまっておりますので、JNWLは宿泊のみの募集をかけさせてい

ただきます(限定25人）。宿を確保されてる指導員様は、直接学会へのお申込みをお願いします。学会ホームページをご確認下さ

い。本部には直接申込み済の連絡をお願いします。連絡がない場合は研修会参加になりませんのでご了承お願いします。学会直接

申込みで、水中ポールのみ申込みはの指導員様は、本部　池田までご連絡下さい。

2025/6/6（金）
第14回　日本ノルディック・ポール・ウォーク学会学術大会概要

A会場（小ホール） B会場（ホワイエ） 企業展示（アトリウム）

学会員でない

指導員

C ¥22,500

D ¥20,000

学会員
A ¥19,500

B ¥17,000

会 場 学術大会

未来ウオーク

水中ポール

加

平素よりノルディック・ウォークの普及、啓発ご苦労様です。

早速ではございますが来る6月6日(金)エースパック未来中心　にて第14回日本ノルディック・ポール・ウォーク学会が開催されま

す。大会長は松田 隆　先生　(まつだ小児科医院)、テーマは「原点回帰 足元からの健康づくり ～ノルディック・ウォークの未来

～ Well Being Nordic Walking !」です。全日本ノルディック・ウォーク連盟といたしましてもサントリーウエルネス様との連携事

業がスタートしており、2025年度は北は北海道から南は九州まで全国10会場で大規模なノルディック・ウォークイベントが展開さ

れます。高齢者の参加が増えればMedicalNordicWalkingの知識が必要となっております。

MedicalNordicWalkingの今後の発展とJNWL公認指導員としての更なるスキルアップには欠かせない学会となっておりますので一

人でも多くのご参加をお願い申し上げます。

日 程

A

・

C

B

・

D

第14回日本ノルディック・ポール・ウォーク学会

連携全国統一指導員研修会in鳥取県倉吉



集合時間

講義 福崎先生

実技 大方先生

指 導 員 No. - -

住 〒

連 先 F X

当日の連絡先　090-7557-0531

口座名義 （一社）全日本ノルディック・ウォーク連盟 大阪市中央区大手前1-7-31

銀行名 みずほ銀行　梅田支店 OMM地下1階C-E室

口座番号 普通 No.1272054 （一社）全日本ノルディック・ウォーク連盟　事務局

【アクセス】 最寄り駅　JR倉吉

路線バスで

倉吉駅バスターミナル・・＜２番のりば＞・・西倉吉、生田車庫、広瀬行き

１．倉吉パークスクエア経由 倉吉駅　→（約１２分）　

→　倉吉パークスクエア下車

２．倉吉パークスクエア経由外 倉吉駅　→　（約９分）　

→　倉吉パークスクエア下車

自家用車・タクシーで

倉吉市役所、打吹公園方向へ　約10分

★ ★

絡 A

振込み先

5km

氏 名

所

MIZUNOランチョンセミナー

A・C申込の指導員 32km 20km 10km

懇親会 MIZUNOランチョンセミナー

指導員 C D 懇親会

申込　　FAX　06-6910-8620　e-mail：info@nordic-walk.jp　

学会員No. A B

2025/6/7（土） 水中ポールウォーキング体験会

9:45

10:00～10:20

10:30～12:00

10km 遥かな町 9:00 9:45 10:00

 5km 倉吉八犬伝 9:00 9:45 10:00

32km 日本一美しい廃線跡 7:00 7:15 7:40

20km 済州オルレ友情の道・伊能忠敬 8:00 8:45 9:00

2025/6/8（日） 自由参加（申込み必要）

距離 コース 受付 出発式 スタート

10km 遥かな町 9:00 10:15 10:15

 5km 倉吉八犬伝 9:00 10:15 10:15

35km 日本一美しい廃線跡 7:00 7:25 7:40

20km 済州オルレ友情の道・伊能忠敬 8:00 8:45 9:00

2025/6/7（土） SUN-IN 未来ウオーク（Aを申込みの指導員様は参加距離の記入お願いします）

距離 コース 受付 出発式 スタート

ふれあい広場

倉吉市常温泉プール

エースパック未来中心


