
1 年 月 日 月 日
曜

日

2 年 月 日 月 日
曜

日

3 年 月 日 月 日
曜

日

4 年 月 日 月 日
曜

日

5 年 月 日 〜 月 日
曜

日

6 年 月 日 月 日
曜

日

7 年 月 日 月 日
曜

日

8 年 月 日 月 日
曜

日

9 年 月 日 月 日
曜

日

10 年 月 日 月 日
曜

日

11 年 月 日 月 日
曜

日

12 年 月 日 月 日
曜

日

13 年 月 日 月 日
曜

日

14 年 月 日 〜 月 日
曜

日

15 年 月 日 月 日
曜

日

16 年 月 日 〜 月 日
曜

日

17 年 月 日 月 日
曜

日

18 年 月 日 〜 月 日
曜

日

19 年 月 日
曜

日

20 年 月 月 月 月
曜

日

21 年 月 日 月 日
曜

日

22 年 月 日 月 日
曜

日

23 年 月 日 月 日
曜

日

24 年 月 日 月 日
曜

日

25 年 月 日 月 日
曜

日

26 年 月 月 〜 月 日
曜

日

27 年 月 日 月 日
曜

日

26

27

2025 9 15 月祝

菜の花畑を歩こう！ノルディック・ウォーク 青森県横浜町2025 5 17 土

浅虫温泉ノルディック・ウォーク2025 青森県青森市2025 7 5

2025年10月予定 ロコモアノルディック・ウォークフェスタin宮城/ 宮城県仙台市

2025年11月予定 ロコモアノルディック・ウォークフェスタin香川/ 香川県

南大阪ウォーク大会 大阪府熊取町

追　加　予　定（他、日程が決まり次第随時UPします）

2025 12 14 日

2025 11 22 11 23 土・日 日高かわせみの里ツーデイウォーク 埼玉県日高市

2025 11 9 日
朝霞けやきウォーク

第10回ノルディック・ウォークフェスタ健康増進フェスタ
埼玉県朝霞市

2025 11 2 日 ロコモアノルディック・ウォークフェスタin北海道/真駒内公園 北海道札幌市

2025 10 26 日 第12回 浜名湖ウォークフェスタ 静岡県浜松市

2025 10 19 日 1DAYウォーク 大阪府熊取町

2025 9 28 日 第10回ノルディック・ウォークフェスタ㏌サッポロ 北海道札幌市

2026 9 28 ロコモアノルディック・ウォークフェスタin富山/環水公園 富山県富山市

国際ノルディック・ウォークin鶴岡 山形県鶴岡市

2025 9 13 9 14 第29回北の都札幌ツーデーウォーク 北海道札幌市

2025 8 24 日 第10回日本最北留萌ノルディック・ウォーク大会 北海道留萌市

土

2025 6 21 6 22 土・日 第38回でっかいどうオホーツク北見ツーデーマーチ 北海道北見市

2025

2025 6 1 日  第18回  つくば国際ウオーキング大会 茨城県つくば市

2025 5 25 日 南大阪ビーチノルディック・ウォーク大会 大阪府岬町

2025 5 25 日 ロコモアノルディック・ウォークフェスタ2025in横浜/臨港パーク 神奈川県横浜市

2025 5 18 日 第48回北海道を歩こう 北海道札幌市　真駒内⇒支笏湖

2025 4 26 日 ロコモアノルディック・ウォークフェスタin茨城/研究学園前公園 茨城県つくば市

第38回 瀬戸内倉敷ツーデーマーチ 岡山県倉敷市

2025 3 23 日

2025 3 8 3 9 土・日

志木市いろはウォークフェスタ

第9回ノルディックウォーキング・ポールウォーキング全国大会
埼玉県志木市

2025 3 1 土 第４回 ノルディックウォーキング「かんなみの桜」を歩く 静岡県田方郡函南町

2025ジャパンノルディック・ウォーク　プレミアリーグ

開　催　日 大　会　名 開　催　地

福岡県北九州市

2025 3 1 土 ロコモアノルディック・ウォークフェスタin兵庫/明石城公園 兵庫県明石市

2025 2 23 日 ロコモアノルディック・ウォークフェスタin福岡/勝山公園

ロコモアノルディック・ウォークフェスタ2025in東京/昭和記念公園 東京都立川市2025 1 26 日

2025 5 10 5 11 土・日 第33回 IVV びわ湖 長浜ツーデーマーチ 滋賀県長浜市

9 6 9 7 大阿蘇元気ウオーク 熊本県阿蘇市土・日


