
8月　1日　(土） ～ 2 日 （日）

1日　(土） 第15回日本ノルディック・ポール・ウォーク学会

会場 ドーンセンター７F 大阪府大阪市中央区大手前1丁目3-49 

懇親会 八軒屋浜まぐろスタジアム

川の駅はちけんや１F 大阪府大阪市中央区北浜東１−２

2日　(日） 学会連携全国統一指導員研修会

水中ポールウォーキング　or　ノルディック・ウォーク実技指導

第15回日本ノルディック・ポール・ウォーク学会

8:15～9:00 受付 13:00～17:00 講演

9:00～12:00 開会式・講演 17:00～17:30 閉会式

12:00～13:00 昼食 18:00～20:00 懇親会 ※多少変更になる可能性あり。

懇親会会場 八軒屋浜まぐろスタジアム 18:00～20:00

連携研修会　 （どちらか選択。ただし水中ポールウォーキングの場合は先着20名まで）

水中ポールウォーキング　（定員20名）

会場：うめきた温泉　蓮 （厚生労働大臣認定健康増進施設） 講義：福崎 千穂　中京大学スポーツ科学部教授

大阪市北区大深町5-54　グリングラン大阪南館3階・4階 実技：大方 孝 JNWL指導部技術委員

　　　大方 ことみ JNWL指導部講師

9:00 受付 10:40 実技　水中ポールsession

9:30 講義 水中ポールと効果について 12:30 解散　※終了後の館内利用はご自由にできます。

JNWL研修会 実技： 江川 淳 JNWL指導部専門技術委員長

会場：はちけんやノルディック・ウォークセンター 9:00 受付 9:30 ノルディック実技(アグレッシブ）

大阪府大阪市中央区北浜東１−２ 11:00 実技ディフェンシブ 12:30 解散

参 費 A 学会参加＋懇親会代＋宿泊代＋水中ポールウォーキング ￥

B 学会参加＋宿泊代＋水中ポールウォーキング ￥

C 学会参加＋懇親会代＋宿泊代＋JNWL研修会代 ￥

D 学会参加＋宿泊代＋JNWL研修会代 ￥

E 学会参加＋懇親会代＋水中ポールウォーキング ￥

F 学会参加＋水中ポールウォーキング ￥

G 学会参加＋懇親会代＋JNWL研修会代 ￥

H 学会参加＋JNWL研修会代 ￥

30,000

22,000

34,000

26,000

23,000

15,000

宿泊付

宿泊無し

平素よりノルディック・ウォークの普及、啓発ご苦労様です。

早速ではございますが来る8月1日(土)大阪ドーンセンターにて第15回日本ノルディック・ポール・ウォーク学会が開催されます。

大会長は　三木 哲郎 先生　(全日本ノルディック・ウォーク連盟会長・阪和第一病院認知症疾患センター長)、「ノルディック・

ウォーク及び水中ポール・ウォーキングの学術的情報の公開、討議を通して、障がい者・高齢者を含むすべての人々の生活の質の

向上に寄与することを目的とする。」全日本ノルディック・ウォーク連盟といたしましてもサントリーウエルネス様との連携事業

がスタートしており、2026年度も全国10会場で大規模なノルディック・ウォークイベントが展開されます。高齢者の参加が増えれ

ばMedicalNordicWalkingの知識が必要となっております。

MedicalNordicWalkingの今後の発展とJNWL公認指導員としての更なるスキルアップには欠かせない学会となっておりますので一

人でも多くのご参加をお願い申し上げます。

裏面の申込書に記入していただきFAXかメール（添付）していただき申込みお願いします。必ず申込み内容に○印をお願いしま

す。2日目の水中ポールウォーキングは20名様限定となりますのでご要望に添えない場合がはご了承お願いいたします。申込み後

タイムスケジュールは決まりしだいご連絡させていただきますので宜しくお願いいたします。

日 程

1日（土）

2日（日）

加

19,000

11,000

第15回日本ノルディック・ポール・ウォーク学会

連携全国統一指導員研修会in大阪



アクセス

2026年8月1日（土）　 第15回日本ノルディック・ポール・ウォーク学会（ドーンセンター）

2026年8月2日（日）　 水中ポールウォーキング会場

JR大阪駅から

うめきた地下口（B1F）グラングリーン大阪南館B1Fへ直結、エレベータで3F

2026年8月1日（土）　 懇親会場 2026年8月2日（日）　 JNWL研修会会場

指 導 員 No. - -

住
〒

連 先 F X絡 A

申込書　FAX　06-6910-8620　e-mail：info@nordic-walk.jp　

氏 名

所

必ず○印入れて下さい。

申込内容 A B C

GF

うめきた温泉　蓮

川の駅はちけんや

JNWLノルディック・ウォークセンター

振込先：（一社）全日本ノルディック・ウォーク連盟　みずほ銀行　梅田支店　普通　1272054

※学会員で指導員の方,申込時に連絡お願いします。

D 宿泊付き

宿泊無HE

JNWL本部
会

場


