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北欧歩術の達人からスタート
数々の表彰を経てレジェンド

として「鉄人／ホワイト
キャップ」に至るまでの足跡

北海道から九州（福岡県北九州・佐賀
県唐津・大分県別府温泉・鹿児島県指
宿）に至るまで、
一部ご紹介させていただきます。



先ずは12回の完歩で「北欧歩術の達人」キャップ
24回で「北欧歩術の伝道師」はJNWLメッシュキャップ
36回の完歩では「北欧歩術の師範」刺繍入りキャップ





特製「木札」と96回の鉄人になるとホワイトキャップ
永遠に歩き続けよう!  ウオーキンフォーエバー特製
キャップが贈呈されます。



全国で初めて鉄人マイスターに認定された静岡県の久嶋さん
に続き２番目の達成者として認定された鳥取県の榊原さんが
ホワイトキャップを手に!
ご夫婦で完歩達成の廣田様ご夫妻おめでとうございます。

 



ジャパンノルディック・ウォークプレミアリーグ
表彰制度の一部見直しについて

2026年ジャパンノルディック・ウォークプレミアリーグにおける表彰内容を
一部見直しさせていただくことになりましたのでご案内申し上げます。
12回「北欧歩術の達人」に始まる表彰制度ですが認定証と景品につきましては
従来通り¥1,000-の経費にてお送りさせていただきますが諸物価高騰の折、
名入れ木札につきましてはパスポートをお送りいただく際に「木札希望」
と書き添えていただき¥1,000-を追加いただき総計¥2,000-をお送りいただきます
と「名入れ木札・認定証・景品」の3点をお送りさせていただくこととし
木札に関しましては選択方式に変更とさせて頂きますのでご了解いただきますよう
御願い申し上げます。 JNWL本部事務局


