
受講金額 \69,000（税込） 受講金額 \21,000（税込） 受講金額 ￥15,000（税込）

： 受付：各講義15分前から

JR吉祥寺駅 藤村学園　 10:00～12:00 02水中ポールウオーキング指導士実技

東京都武蔵野市吉祥寺本町2-16-3

JR吉祥寺駅 武蔵野商工会館 13:30～14:30 02水中ポールウオーキング指導士講義

東京都武蔵野市 14:30～15:30 03 Ｒｅｃｏｖｕｓ

吉祥寺本町1-10-7 15:30～16:30 01 ｂ.ｒｉｎｇ

申込みは裏面に記入していただき、FAX06-6910-8620にFAXにてお願いします。

教材：b.ringが付きます教材：教本2冊、水中ポール、指導士専用

ラッシュガード＆パンツ、Tシャツ、認定

書、IDカード

教材：リカバリーウェアーが付きます。

MEDICAL NORDIC WALKING INSTRUCTOR　IDカード・ワッペン・ホームページに名前がUPされます。

開　催　日 2026年2月1日（日）

2025年問題や超高齢社会を見据え、シニア層の健康寿命の延伸を目的として、JNWLでは新たな取り組み

として「MEDICAL NORDIC WALKING INSTRUCTOR」の養成を開始いたします。

受講内容：

①水中歩行運動指導士

②b.ring

➂Recovusの講義となります。

尚、すでに水中ポールウォキング指導士をお持ちの指導員様は、

b.ring・Recovusのみの受講となります。

興味のある科目だけの受講も承ります。

皆さまのご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

02ｂ.ｒｉｎｇ01 水中ポールウオーキング指導士 03 Ｒｅｃｏｖｕｓ

ノルディック・ウォークの効果・効能を

自他共に数字で確認できる環境を提供す

る為のツールｂ.ｒｉｎｇの理解と実践

既に上位資格である。「歩行運動指導士」

の中で中核講座となる水中ポールウオーキ

ングの理解と実践

近年注目のリカバリーウエアの理解と実

践。新ブランドＲｅｃｏｖｕｓで姿勢を支

え筋肉の緊張を緩める

新 資 格 制 度

MEDICAL NORDIC WALKING INSTRUCTOR



〒

01 水中ポールウオーキング指導士

02 ｂ.ｒｉｎｇ

03 リカバリーウエアの理解と実践

01 ｂ.ｒｉｎｇ 03 リカバリーウエアサイズ

「MEDICAL NORDIC WALKING INSTRUCTOR」年2回の開催を考えております。1年以内に3つの受講が必要です。MEDICAL

NORDIC WALKING INSTRUCTORを受講後、2年以内に他の受講をしていただけましたら歩行運動指導士への昇格も可能です。

サイズがわかっている指導員様はご記入お願いします。

号

住所

携帯電話 FAX

申込後、メールのある指導員様は、氏名・指導員No.を記入のうえ、info@nordic-walk.jpに空メールをお願いします。

受講内容 2月1日　受講（必ず○印を入れて下さい） 受講済（必ず○印をいれて下さい）

申　込　書

下記、申請用紙に記入にしていただき、ＦＡＸorメールにてお申込み下さい。単発の受講でもOKです。

（INSTRUCTORは1年以内にに受講が必要です）必ず受講内容に○印を入れて下さい。

指導員名 指導員No.


