
　　　　　　　　　後援　全日本ノルディック・ウォーク連盟　

承認№02-00042

※申込締切　4/21迄

　　　　　　　　　主催　青森県ノルディック・ウォーク連盟　

　　　　　　　　　協力　横浜ノルディック・ウォーククラブ

　　　　　　　　　協賛　(株)ブルーモリス　４-Ride

お問い合わせ・お申込みは裏面へ

　◎集合場所：青森県横浜町『自然体験ランド自然苑』住所：横浜町字大豆田98-64

　 　※駐車場は、菜の花フェスティバル会場内となります。

　◎受付開始    9：30～

　◎スタート  10：00～

　◎参加費・保険料込み　1,200円

菜の花畑を歩こう！
ノルディック・ウォーク

横浜町の

約４km

4/27（土）

青森県ノルディック・ウォーク連盟は

青のきらめき県民運動登録団体です

ノルディック・ウォーキングは、

2026年国民スポーツ大会

デモンストレーション競技

として登録されております

２０２４

ジャパンノルディック

ウォーク

プレミアリーグ

みんなで応援しよう！あおもり国スポ・障スポ



（ふりがな）

電話番号

住所　〒

参加者２

（ふりがな）

電話番号

住所　〒

　　　　　　 ・マナー、交通ルールを守れる方

　　【催行中止となる場合について】

　　　　　　　　　　    ※尚、中止の場合は、当日朝７時までにご連絡致します。

氏名

◎ＦＡＸでのお申込み　➡　０３ー６６３２ー５０４５
　　　　　 参加者１

　　　　　　　  ・悪天候の場合

生年月日
年　　　　月　　　　日

◎ノルディック・ウォーク用ポールのレンタル￥500　　（　する　・しない　）

氏名
生年月日

年　　　　月　　　　日

◎ノルディック・ウォーク用ポールのレンタル￥500　　（　する　・しない　）

　　【参加資格】・4㎞程度の距離を歩ける方。持病がある方、体調の悪い方は参加頂けません。

　　【服装・持ち物】・動きやすい服装、歩きやすい靴でご参加ください。

参加料・保険料込み お１人様 1,200円×　　　　名

ポールレンタル　500円×　　　名

　　　　　　　　　　　 ・帽子、雨具、飲み物、ポール（レンタルあり）、保険証

青森県ノルディック・ウォーク連盟
〒030-0122　青森市野尻字今田114-1　株式会社ブルーモリス　4-Ride内

◎電話でのお申込み・お問い合わせ 080-9355-7062

◎E-Mailでのお申込み renmei.yoyaku55@gmail.com

横浜町の菜の花畑を歩こう！

ノルディック・ウォーク

参加申し込み書
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